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Poziajcre sig, Jiz czds!

JESLI JESZCZE ICH NIE SPROBOWALAS, peelzngz W GABINECIE KOSMETYCZNYM LUB U DERMATOLOGA
WARTO ZACZAC WHASNIE TERAZ, JESIENIA LUB ZIMA. GtEBOKO OCZYSZCZAJA CERE, A TAKZE
STYMULUJA REGENERACIJE, ODMtADZAIJA | DODAJA BLASKU. TO NAPRAWDE GENIALNE ZABIEGI!

Kosmetolozka

ANNA RAJCH
Skin Harmony Clinic
skinharmonyclinic.com

Terapia PRO XN bazuje na produktach,
ktére zawierajq ksantohumol. To najsil-
niejszy antyoksydant naturalnie wystepu-
iqcy w kwitngcej roélinie chmielu. Jest
okoto 200 razy mocniejszy od reswera-
trolu i 30 razy skuteczniejszy niz witami-
na C. Nie dopuszcza do przeksztatcenia
nadtlenku wodoru w wolne rodniki, chro-
niqc skére przed negatywnymi skutkami
ich dziatania (oznakami starzenial).
Poprawia mikrokrqzenie i rozjasnia.
tagodzi stany zapalane, stqd jego zasto-
sowanie réwniez w przypadku skéry pro-
blematycznej. Procedure zabiegowq
mozna fqczyé z mikronaktuciami, mezo-
terapiq lub urzqdzeniami z technolo-
giq RF, co zapewnia gtebokq biostymula-
cie. Nalezy powtérzy¢ jq w serii w zalez-
noéci od potrzeb skéry z widocznymi
oznakami fotostarzenia, przebarwienia-
mi, utratq jedrnoéci czy zmianami potrg-
dzikowymi. Pozwala sptyci¢ drobne bli-
zny, wyrédwnad koloryt skéry.

MAJA
MENDRASZEK-GOSER
szefowa dziatu urody ELLE

Kosmetolozka, naturopatka
KATARZYNA NOZDERKO
firma terapeutyczna estGen
estgen.pl

Po sezonie wakacyjnym nasza skéra za-
zwyczaj jest w duzym stresie oksydacyj-
nym. Straumatyzowana tkanka traci im-
munologicznqg odpornoé¢ i naturalng
ochrone przed patogenami. Gdy skéra
wota o pomoc, w pierwszej kolejnosci
nalezy zadbaé o przywrécenie jej fizjo-
logicznej réwnowagi i odbudowe ptasz-
cza hydrolipidowego. Warto zaczqé
od bezpiecznych zabiegéw z wykorzy-
staniem dziatajgcych na poziomie komér-
kowym aktywnych enzyméw i aminokwa-
séw, ktére w kontrolowany sposéb
zluszczq martwy naskérek (papaina, bro-
melaina, aktynidyna), a takze odbudujq
widkna kolagenowe (proling, seryna), za-
dziatajq przeciwutleniajgeo, spowolnig
procesy starzenia i degradacji, zredukujq
podraznienia i przebarwienia (dysmuta-
za ponadtlenkowa, albatin). Dzigki naj-
nowszym osiggnieciom inzynierii tkanko-
wej ten terapeutyczny miks znajdziemy
juz teraz w bazowych produktach zabie-
gowych, a takze w wersji do pielegnacii
domowe;.

chyba ze pojawi sie co$ jeszcze lepszego!
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Kosmetolozka
MARTA TUTAKOWSKA
Estetica Nova
esteticanova.pl

Retix.C Eye to zabieg rewitalizujgcy
skére okolicy oczu. Zmniejsza jej sucho$¢
i widoczno$é cieni, zwieksza napiecie
i sptyca zmarszezki. Mozna go wykony-
waé caty rok dzieki specjalnej molekule
retinolu, ktéra nie powoduje podraznien
ani ztuszczania, oraz obecnoéci kwasu
ferulowego i floretyny, ktére majq wiasci-
woéci fotoprotekciji. Zabieg Retix.C Eye
sktada sie z trzech etapéw. Pierwszy to
peeling anti-aging z mieszankg kwasu
ferulowego, cytrynowego, jabtkowego
i mlekowego oraz floretynq i retinolem.
Jego formuta zapewnia réwnowage
miedzy skutecznoéciq a wysokg toleran-
ciq. Drugi to serum bogate w sktadniki
antyoksydacyijne, zawiera 10 proc. wita-
miny C i kwas ferulowy, witamine E, niacy-
namid i wyciqgi roslinne, ktére rozjasnia-
iq, rewitalizujq i ujedrniajq. Trzeci etap to
nanostrukturalna maska w ptacie. Mocno
nawilza i regeneruje skére.

Od ponad 10 latregularnie chodze na gabinetowe peelingi chemiczne. Dwa razy w roku — kiedy
zaczyna sie zima, a potem wiosng. Na poczgtku likwidowatam nimi przebarwienia i blizny
po trqdziky, teraz stymuluje odnowe skéry i przedtuzam sobie mtody wyglqd . Szczerze? To je-
dyne zabiegi, od ktérych naprawde sie uzaleznitam, i nie zamierzam porzucié tego natogu. No,
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