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grzmia, ze torma 1 kondycja Polakow po miesigcach pandemicznych
przeciwnosci sa na alarmujaco niskim poziomie. Choé¢ w wielu aspektach
zycia w duzym stopniu wréciliSmy do rzeczywistosci znanej sprzed kilku
lat, niektore zbawienne dla organizmu nawyki porzuciliSmy i jakos nie
chcemy sobie o nich przypomnied.

Ciekawie w tym kontekscie zrobito sie w branzy medtechéw. Z raportu
»Can medtech start-ups show us where the industry is headed?”
przygotowanego przez firme doradcza Deloitte wynika, ze 46 proc.
medycznych startupow skupia sie na profilaktyce, diagnozie i trosce o
dobre samopoczucie pacjenta, a zaledwie 19 proc. koncentruje sie na
samym leczeniu. Firmy

i startupowcy rezygnuja ze specjalizacji w konkretnych obszarach
terapeutycznych, gdyz coraz powszechniejsze stato sie holistyczne
podejscie do odbiorcy, i to nie samo leczenie jest w cenie, lecz robienie
wszystkiego, by do niego nie doszto. Co akurat nie powinno
zaskakiwac...

Jesli dodamy do tego coraz powszechniejsza mode na roslinne
zamienniki miesa, jeszcze ciekawsze proekologiczne rozwigzania (o
niektérych przeczytacie w naszym materiale poswieconym firmom
zmieniajacym Swiat) i rosngce znaczenie zdrowia psychicznego, to
wniosek nasuwa sie sam - zdrowy styl zycia przestaje by¢ wytacznie
modnym trendem, na zdrowy styl zycia jest popyt. A wraz z popytem
idzie podaz innowacji.

W ponizszym zestawieniu wyrdzniliSmy startupy, dzieki ktéorym dbanie o
siebie staje sie latwiejsze. Wychodzimy z zatozenia, ze zdrowy styl zycia
laczy sie réwniez z podtrzymywaniem wtasnych pasji, dlatego
zdecydowaliSmy sie opisaé takze inicjatywe, ktora wspiera zakochanych
w Spiewaniu.

Bo przeciez co to za well-being, kiedy hobby nie sprawia nam
satysfakcji?!

HELPING HAND

To jedna z pierwszych w Polsce platform wsparcia zdrowia psychicznego,
ktéra dziata zgodnie z metoda czterech krokéw - , Cztery kroki na
drodze do dobrostanu” to autorski, kompleksowy program pomocy, w
ramach ktérego kazdy z uzytkownikow platformy juz w pierwszym etapie
moze zdiagnozowac¢ swgj problem, a potem pracowac nad jego
rozwiazaniem. Helping Hand wykorzystuje innowacyjne rozwiagzania
technologiczne - uzytkownicy platformy m.in. otrzymuja dostep do
narzedzi do autoterapii i interaktywnych spotkan z ekspertami, a takze
moga skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji z psychologami.

Helping Hand to system skierowany przede wszystkim do firm chcacych
zapewni¢ wsparcie psychologiczne swoim pracownikom i ich rodzinom. -
Toczaca sie ostatnio dyskusja na temat wypalenia zawodowego to tylko
jeden z sygnatow, ktére sktaniaja pracodawcow do zapewnienia
odpowiedniej profilaktyki i biezacego wsparcia psychologicznego
pracownikom. Cieszy nas, ze coraz wiecej menedzerdéw zdaje sobie
sprawe, ze dbalos¢ o zdrowie psychiczne pracownika stato sie
warunkiem koniecznym prawidtowego funkcjonowania catej firmy -
mowi Aleksandra Tokarewicz, cztonkini zarzadu i dyrektor ds. produktu i
sprzedazy w spoétce zarzadzajacej Helping Hand.

Prace platformy nadzoruje zespot specjalistéw tak z obszaru zdrowia i
benefitow pracowniczych, jak rowniez rozwigzan digitalowych. W ub.r.
Helping Hand pozyskato 3 mln zt na rozwdj produktu i ekspansje
zagraniczng, a w marcu 2022 r. jego klientem korporacyjnym zostat
polski oddziat firmy Angelini Pharma - swiatowego lidera branzy
farmaceutycznej.

VIKA LIFE



- Czy wiesz, ze statystyczny Polak traci zdrowile o siedem lat za szybko?
Dzieki nam mozesz sprawdzi¢ siebie i zadbaé¢ o zdrowa przysztos¢, bo
Vika to przygoda, ktéra zmienia styl zycia! - przekonuja tworcy Vika
Life, a wiec aplikacji majacej pomagac¢ we wprowadzaniu zdrowych
nawykéw. Gldwne hasto przyswiecajace pomystodawcom rozwigzania
brzmi: ,,Milion lat zdrowia wiecej w Polsce”.

Vika to efekt prac multidyscyplinarnego zespotu trgjmiejskich
naukowcow, lekarzy, inzynieréw, psychologéw i dietetykéw. W gronie
zatozycieli inicjatywy jest Lukasz Osowski, wspdéttwérca popularnego
syntezatora mowy IVONA. Cho¢ pierwsze mysli o stworzeniu aplikacji
pojawily sie jeszcze przed pandemia, Vika zyskata popularnosé¢ za
sprawa przedtuzajacej sie epidemii i koniecznosci zadbania o wtasne
zdrowie.

Jak dziata aplikacja? Jej tworcy opisuja ja jako pierwszy na Swiecie
licznik oczekiwanego czasu zycia w zdrowiu. Vika analizuje m.in.
aktywnosc¢ fizyczna i sposob odzywiania, dzieki czemu jest w stanie w
miare dokladnie oszacowaé wiek biologiczny uzytkownika. - R6znica
wieku biologicznego miedzy osobami urodzonymi tego samego dnia
moze wynosi¢ nawet 25 lat - zaznaczaja pomystodawcy rozwigzania.
Vika, stosujac psychologie behawioralng, motywuje i zapewnia
utrwalenie zdrowej rutyny. Pomagaja w tym réznego rodzaju gry oraz
interaktywne zadania.

Pod koniec 2020 r. Vika zwyciezyta w konkursie Aplikacje Jutra PFR w
kategorii Spoteczenstwo. Natomiast kilka miesiecy temu startup
zakwalifikowat sie do prestizowego programu InsurTech Hub Munich.

DERMOTECH BEAUTY

Aneta Czaplicka i Paulina Stopczyk (prywatnie kuzynki), razem z dr.
Mariuszem Bosiakiem i dr. Andrzejem Wolanem, jako pierwsi na swiecie
wspllnie opracowali metode syntezy czystego ksantohumolu, ktora
mozna wykorzysta¢ m.in. w przemysle kosmetycznym. Nazwa substancji
jest skomplikowana? To tak naprawde zwiazek organiczny znajdujacy sie
chociazby w szyszkach chmielu, wykazujacy wtasciwosci 30-krotnie
skuteczniejsze od witaminy C, ktéra jest dzis jednym z
najpopularniejszych antyoksydantow. - Ksantohumol jako czasteczka jest
bardzo dobrze znana nie tylko w Swiecie kosmetologicznym, ale réwniez
naukowym. W tej chwili jest doktadnie badana pod katem wtasciwosci
przeciwwirusowych, wczesniej analizowano ja glownie pod katem
prewencji onkologicznej - ttumaczy Paulina Stopczyk.

Paulina jest magistrem kosmetologii, natomiast Aneta to lekarz
weterynarii odnajdujaca sie w dziataniach marketingowych.
Przedsiebiorczynie po raz pierwszy zetknety sie z ksantohumolem ponad
pie¢ lat temu. Do torunskich naukowcéw - pracujacych pod
kierownictwem dr. Bosiaka i dr. Wolana - zgtosity sie z gotowym
pomystem wykorzystania zwigzku w profesjonalnych kosmetykach. -
Ksantohumol m.in. dziata przeciwgrzybiczo, przeciwbakteryjnie,
wspomaga gojenie ran - wyliczaja zatozycielki Dermotech Beauty.

Pomimo pandemii udalo sie im wprowadzi¢ na rynek kolejne produkty,

zorganizowa¢ liczne szkolenia, a takze stworzy¢ marke PRO XN Ny S
przeznaczona gtéwnie do gabinetow medycyny estetycznej. - Nie R ::\:n:"
kierujemy sie zadnymi trendami, robimy swoje, wypelniajac pewna nisze. 4

Nasze produkty sa minimalistyczne, jesli chodzi o ich game, gdyz NOWY
wychodzimy z zalozenia, ze skéra nie wymaga nakladania wielu warstw z BI At A
roznych produktéw. Jestesmy w trakcie ekspansji zagranicznej, bardzo

mocno zerkamy w kierunku Hiszpanii i Wielkiej Brytanii, gdzie KIEI'-BASKA

nawigzaliSmy juz pierwsze wspodlprace, ale otwieramy sie takze na

Ameryke Poludniowa - podsumowuje Aneta Czaplicka. P o ool
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‘1o polski startup, ktory stworzyt algorytm do wykorzystania w
wideobocie usprawniajacym leczenie psychiczne u dzieci i mtodziezy -
zwlaszcza depresji oraz zaburzen lekowych. Produkt bedzie wspierat
psychiatrow w nawiazywaniu wiezi z mtodym pacjentem, jak rowniez
pomoze w przeprowadzaniu ¢wiczen terapeutycznych. Ponadto zespot
medyczny Calmsie blisko wspoétpracuje z Brandonem W. Wallacem, a
wiec autorem dzieciecym publikujacym pod pseudonimem Truest
Dunkworth, czego efektem jest ksigzeczka ,Lila and the Dragon”,
bedaca skutecznym potaczeniem literatury dzieciecej z wiedza
terapeutyczna. Jak ttumacza pomystodawcy inicjatywy, dbanie o zdrowie
najmtodszych jest szczegdlnie wazne w obliczu wojny za polska granica.

Calmsie jest rozwijane przez interdyscyplinarny zespét wyksztatcony na
czotowych polskich i zagranicznych uczelniach (Uniwersytet
Warszawski, Warszawski Uniwersytet Medyczny, London School of
Economics czy Univerity College London) w kierunkach informatyki,
medycyny i zarzadzania. Zatozycielami projektu sa Marcin Waryszak
oraz Mateusz Masiak, ktérzy z czasem skompletowali grupe
doswiadczonych ekspertow. Produkt opracowany przez startup docelowo
bedzie wykorzystywal réwniez analize gltosu i mimiki twarzy, dzieki
czemu lekarze otrzymaja jeszcze dokladniejsze dane na temat pacjenta,
umozliwiajace postawienie bardziej precyzyjnej diagnozy.

Firme wyrdézniono m.in. nagroda Mental Health Tech Product of The
Year 2021.

SUNDOSE

To polska platforma e-commerce oferujgca spersonalizowane suplementy
diety.

Startup zostat zatozony w 2018 r. przez Michata Golkiewicza i Tomasza
Styka. Przedsiebiorcy postanowili zmieni¢ w ten sposob koncepcje
suplementacji - spersonalizowany suplement (dostosowany do stanu
zdrowia oraz stylu zycia klienta) jest dostepny w jednej dziennej porcji. -
Zanim powstato Sundose, razem z Tomkiem prowadziliSmy klinike
dietetyczna dla zawodowych sportowcéw. Wtedy zaobserwowalisSmy, jak
czesto suplementacja byta Zle dobierana, a przez to nieefektywna.
StworzyliSmy wiec Sundose, czyli produkt o dwoch najwazniejszych
cechach: klient dostaje rozwigzanie wygodne oraz maksymalnie
spersonalizowane. Takie podejscie zostato dobrze przyjete przez
srodowisko, wiec poswieciliSmy sie nowej firmie w stu procentach.
Pojawili sie kolejni klienci i kolejne rundy inwestycyjne. W petni
zanurzyliSmy sie w tej rzece - wspomina Michat Gotkiewicz.

Jak wskazuja zatozyciele Sundose, w ujeciu globalnym branza
suplementéw diety jest warta kilkaset miliardéw dolarow. - Suplementy
otaczaja nas z kazdej strony, staly sie powszechne i juz nikogo nie
dziwia, tak jak nikogo nie dziwi picie kawy - dodaje Gotkiewicz. Warto
jednoczesnie zaznaczy¢, ze rodzimy rynek suplementéw jest jednym z
najwiekszych w Unii Europejskiej. - Nawet gdybysmy byli startupem z
Rumunii czy Czech, Polska bytaby dla nas bardzo perspektywiczna -
przekonuja inicjatorzy przedsiewziecia.

W kwietniu ub.r. firma poinformowata o zakonczeniu trzeciej rundy
finansowania, w ramach ktdrej pozyskata 6 mln zl na dalszy rozwéj. W
Sundose zainwestowaly wowczas fundusze Atmos Ventures (USA), Aria
(Polska), DX Ventures (Niemcy) oraz Investible Club i Polipo Ventures
(oba z Australii).

PORA NA POLA

Jak opisuja przedstawiciele firmy, Pora na Pola to internetowy targ dla
mieszkancow catej Polski, gdzie mozna zaméwic¢ naturalne jedzenie
prosto od rolnikéw i matych producentow. Dzieki platformie konsumenci
w prosty sposob zyskuja dostep do ekologicznych produktow, a rolnicy



moga szybciej dotrzec do kolejnych klientow. - Ciesze sie, ze technologia
moze poméc w kultywowaniu tradycji rzemieslniczej produkcji
naturalnej zywnosci. Pora na Pola przenosi tradycyjny model zakupow na
targu do internetu, a wraz z tymi przenosinami staje sie firma z
Zzaawansowanymi rozwigzaniami technologicznymi wspierajagcymi
logistyke - méwi Adrian Piwko, prezes i zatozyciel startupu.

Firma finansuje sie przede wszystkim przez crowdfunding. Strategia
rozwoju Pora na Pola zaktada pozyskiwanie dodatkowego kapitatu w
sposOb wieloetapowy, pozwalajacy na stopniowa realizacje zatozonych
celéw biznesowych. Przedstawiciele firmy przekonujga, ze krétsze
przerwy pomiedzy rundami inwestycyjnymi umozliwiaja lepsze
dopasowanie celow inwestycyjnych do aktualnej sytuacji rynkowej oraz
przedsiebiorstwa. Z danych udostepnionych przez podmiot wynika, ze
pierwsza i druga emisja crowdinvestingowa pomogty podnies¢ kluczowe
w e-commerce wskazniki, natomiast trzecia emisja umozliwita m.in.
uruchomienie szybszych dostaw, otwarcie nowego magazynu w Lodzi, a
takze stworzenie oferty B2B.

- Rok 2021 byl rekordowy pod katem sprzedazy, emisji akcji i realizacji
najwazniejszych celdw inwestycyjnych szybciej, niz przewidywalismy.
Ostatnie miesiace to takze przygotowanie nowych projektow, ktére
przyspiesza nasz wzrost w kolejnych latach - podsumowuje Adrian
Piwko.

PELVIFLY

Zatozycielka firmy jest Urszula Herman, dr n. o zdr. Collegium Medicum
na Uniwersytecie Jagiellonskim, od wielu lat zafascynowana miesniami
dna miednicy - wszystkie prace naukowe poswiecita temu zagadnieniu,
publikujac w uznanych czasopismach medycznych. PelviFly umozliwia
bezpieczny i skuteczny trening miesni dna miednicy przy uzyciu
urzadzenia dopochwowego dla kobiet i urzadzenia zewnetrznego
(siodetka) dla mezczyzn. W zaleznosci od wybranego wariantu ustugi
trening mozna wykonywa¢ samodzielnie, ze wsparciem zaawansowanych
algorytmow lub pod zdalna opieka specjalisty majacego wglad w wyniki i
przygotowujacego indywidualny plan é¢wiczen.

Jak przekonuje Herman, dno miednicy warto ¢wiczy¢ z wielu wzgledow.
Umozliwia to odczuwanie wiekszej satysfakcji z zycia seksualnego,
pomaga w pozbyciu sie krepujacego problemu z nietrzymaniem moczu,
kobietom utatwia powrdt do formy po porodzie. Trening pozytywnie
wptywa takze na kregostup i niweluje bdl plecéow.

Przedsiebiorstwo mocno stawia na aspekt edukacyjny. , Pelvi Power
Show dla mam” to interaktywna edukacja z wykorzystaniem
nowatorskich technologii i mozliwosci petnego poznania swojego ciata
dla kobiet przygotowujacych sie do ciazy, oczekujacych narodzin dziecka
lub wracajacych do aktywnosci po porodzie. Z firma wspétpracuje wiele
potoznych.

MINDGRAM

Startup zostatl zatozony przez Matgorzate Ohme, Jakuba Zielinskiego i
Adama Plone. Mindgram uruchomit platforme online i aplikacje
umozliwiajaca kompleksowa opieke specjalistow: psychologéw, treneréw
profilaktyki zdrowia lub rozwoju osobistego. Narzedzie jest skierowane
dla pracownikéw firm, a takze ich rodzin. - Ludzie maja olbrzymi
problem z psychika, ale czesto po prostu nie moga skorzysta¢ z pomocy,
gdyz specjalistow jest zbyt mato. Takie wnioski sprawity, ze
postanowiliSmy zaczac¢ dziata¢ - mowi Adam Plona.

Pomystodawcy inicjatywy wyjasniaja, ze Mindgram koncentruje sie na
trzech gtownych filarach. Pierwszy to platforma wsparcia dla
pracownikow polegajaca na organizacji specjalnych, grupowych
warsztatéw - maja by¢ one organizowane w konkretnych terminach, a
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prowadzacymi beda specjalisci: psycholodzy 1 psychiatrzy. Drugim
filarem jest zestaw narzedzi np. do relaksu (twércy startupu nazywaja je
,joga dla umystu”), z kolei jako trzeci filar nalezy rozumie¢ indywidualna
opieke psychologiczna realizowana przez bezposredni kontakt z
psychologami czy terapeutami.

W kwietniu br. firma ogtosita zamkniecie rundy seed - w ramach
finansowania startup pozyskat od grona miedzynarodowych inwestoréw
7 mln euro. Lacznie Mindgram zebrat juz prawie 40 mln zt.

UNICORN VR WORLD

To innowacyjna terapia zanurzona w swiecie gry, wykorzystujaca
wirtualna rzeczywistos¢ dla dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i nie tylko. Flagowe rozwigzanie opracowane przez firme -
Theraply VR - koncentruje sie na stworzeniu wirtualnego swiata, w
ktorym najmtodsi beda czuli sie dobrze i bezpiecznie. - Dziecko pod
okiem terapeuty moze rozwija¢ swoje kompetencje personalne, szkolne
czy spoleczne, grajac przy tym w niezwykla, wciggajaca gre - ttumacza
pomystodawcy przedsiewziecia.

Miniony rok byt dla startupu bardzo udany. Przede wszystkim tworcy
Unicorn VR World - przy wspolpracy ze specjalistami z r6znych dziedzin
nauki - stworzyli autorski kurs certyfikacyjny Terapeuta VR. Firma
poszerzyla rowniez zespot.

VOCALY

Przelomowa aplikacja oparta na sztucznej inteligencji, ktéra pomaga w
nauce spiewu. Uzytkownicy w czasie rzeczywistym widza analize
poprawnosci wykonywania é¢wiczen gtosowych, otrzymuja takze
podpowiedzi majace na celu wyeliminowanie ewentualnych bledow. -
Znamy wiele przypadkow wokalistow, ktorzy cho¢ pieknie Spiewali, byli
zmuszeni do zawieszenia tras koncertowych czy nawet kariery z uwagi
na problemy z gtosem. Powodem byta zta technika i przeforsowanie
gtosu. Trzeba pamietac, ze poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen gtosowych
to absolutna podstawa - mowi Karolina Borner, prezeska Vocaly Pro i
pomystodawczyni aplikacji.

Pomyst na Vocaly wziat sie z zycia. Startuperka pomagata réznym
osobom w przygotowaniach do castingdéw czy ¢wiczeniu gtosu przed
aktywnosciami scenicznymi. Podopieczni zgtaszali jej, ze podczas
wspdlnych spotkan pracuje sie Swietnie, ale w zaciszu domowym - bez
czujnego ucha eksperta - wychwycenie btedéw jest znacznie trudniejsze,
a wrecz niemozliwe. Stworzenie aplikacji na telefon, ktéra bedzie
analizowata poprawnos¢ wykonywania ¢wiczen gtosowych, wydato sie
wiec Karolinie idealnym rozwigzaniem.

Vocaly zostato juz docenione nie tylko przez nauczycieli, ale takze
inwestoré6w - w ramach Funduszy Europejskich (Program Operacyjny
Wschodnia Polska) spétka otrzymata prawie 1 mln zt na dalszy rozwdj.
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