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NATURALNE PIEKNO RZADZI. JEDNAK ZEBY

NIE MUSIEC PRZYKRY WAC SKORY TONA
PODREADU I KOREKTORA, TRZEBA O NIA DOBRZE
DBAC.ITU POJAWIA SIE TRUDNE PYTANIE.
DOBRZE, CZYLI JAR? PRZEZ NAJINOWSZE TRENDY
W PIELEGNACJI PRZEPROWADZI NAS SKINERSPERTKA
AGNIESZKA ZIELINSKA. OD LAT PRZEKONYWALA,
ZE MNIEJ ZNACZY LEPIEJ, ZE NAJWAZNIEJSZE

SA INDYWIDUALNIE DOBRANA PIELEGNACJA

[ FUNKCJONALNE FORMULY. TYLRO TERAZ

MA TO EADNE NAZWY - SKINIMALISM,
MEANINGFUL BEAUTY, SKIN CYCLING.
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AGNIESZKA
ZIELINSKA
skinekspertka,
zalozycielka
Skin Wisdom®,
prowadzi blog
na azskinscience.com.

kin care as makeup. W wolnym thumaczeniu:

naturalna cera to nowy makijaz. Tegoroczne
wiosenne pokazy Khaite i Gabrieli Hearst §wiadczyly
o tym, jak §wietnie sprawdza sie pielegnacja i zabiegi
marki Tata Harper; z kolei Brandon Maxwell i Proenza
Schouler skupili sie na makijazu bez makijazu — na-
turalna, §wieza cera zajmowala tu pierwsze miejsce.
U Fendii Altuzarry naga skéra zostata podkreslona je-
dynie rozéwietlaczem, arysy wyrzezbione bronzerem.
Odrobina blyszczyka dopelniala look. We wszystkich
przypadkach wniosek byl jasny: nic nie zastapi per-
fekcyjnej rutyny pielegnacyjnej. Czy to oznacza, ze
masz teraz kupicé wszystkie amputki, boostery i serum,
o ktérych slyszysz w reklamach? Nie, nie, nie.

SKINIMALISM

»Robiljuzunas kariere dwa lata temu w czasie pandemii.
Natomiast terazjest to podejscie bardziej kompleksowe,
holistyczne, polaczone z filozofia mindfulness, ogol-
nego dobrostanu evolving wellness. Czesto taczy sie to
ztrendem eko i zréwnowazonego rozwoju’, mowi ski-
nekspertka Agnieszka Zieliniska. ,Dla mnie skinimalism
to nie jest trend, tylko sposdb myslenia o pielegnacji.
Lata do$wiadczen pokazaly mi, ze nie potrzebujemy
wielu kosmetykéw. Mniej naprawde znaczy lepiej”,
mowi ekspertka. Jednym z trendéw, ktéry idzie krok
w krok za minimalistyczna pielegnacja, jest moda na
kosmetyki wielozadaniowe. Reklamy beda nas kusi¢
kolejnymi produktami typu 10 w 1. ,Nawilzy, nathusci,
umyje... To nie jest ten kierunek. Firmy kosmetyczne
robig wszystko, zeby sprzedac kolejne kosmetyki. Na-
tomiast my powinni$my mie¢ swiadomosc tego, co jest
potrzebne naszej skorze. Krem pod oczy, tonik, hydrolat
—mozemy sie bez nich spokojnie obej$¢”, méwi Agnieszka
Zieliniska. ,Jesli skora jest dobrze umyta preparatem,
ktéry nie ma zbyt duzej ilosci sktadnikéw drazniacych,

1. Pro, ampulka z peptydami, LYNIA 5 ml/35 2I. 2. Serum do twarzy
dodajace blasku Ritualia Tranquility ONLYBIO 30 m//53,99 1.

3. Regenerujaca mikstura na twarz, szyje i dekolt, serum intensywnie
nawilzajace, POLNY WARKOCZ 30 24/49,90 =I. 4. Regenerujaco-
-zluszczajace serum do twarzy Pie¢ Kwasow AHA MOHANI
30 ml/49,90 1. 5. Kojaco-regenerujacy krem okluzyjny Skin Repair
NEUTREA BIOTECH 75 ml/55 2{. 6. Ochrona przeciwsloneczna, krem
do twarzy Super Soin Solaire SPF 30 SISLEY PARIS 60 m//910 =i.

7. Rewitalizujacy Zel myjacy do twarzy VIANEK 150 24/30 2£.
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jestw stanie sama sobie przywrocic¢ rtéwnowage. Swego

czasu pisalam na blogu o tonikach i zrobitam przeglad
réznych produktéw. Skorajest kwasna, mapH 51ub 5,5.
Wiekszo$é tonikéw ma pH 7, tak jak woda. Jak w takim
razie ma przywracaé rownowage? Wiele tonikéw matez
dodatkizapachowe w postaci syntetycznej lub olejkéw
eterycznych - to pierwszy krok do podraznieri’, zwraca
uwage skinekspertka. Powinny$my poznad swoja skore.
Toonajest na piedestale io tym méwig wszystkie trendy.
+Mam skére bardzo sucha, ktéra potrzebuje nawilzenia
i lubi wiecej warstw. Dlatego mam sze$¢ kosmetykow
nawilzajacych/natluszczajacych — moge je stosowac
wszystkie lub naprzemiennie, dopasowujac do potrzeb
skéry. Ponadto mam produkty o innych funkcjach:
serum antyoksydacyjne, serum aktywne z retinolem,
serum aktywne z peptydami. W sumie okolo dziesieciu
kosmetykow. Moja skora przyjmuje bez problemu kilka
warstw (nawet do o§miu w pielegnacji porannej!), ale to
moja skora. Twoja moze weale tego nie potrzebowac”,
mowi Agnieszka Zieliriska.

Przy cerze mieszanej moze nam wystarczy¢ kom-
paktowa pielegnacja zlozona z czterech, pieciu ko-
smetykow, poniewaz nie potrzebuje ona az takiego
nawilzenia. Wystarcza prawdopodobnie: jeden krem
okluzyjny, jeden krem nawilzajacy, jedno serum, ktére
bedzie dziatalo na sebum (zwykle z kwasami lub retino-
lem). Jezeli chcemy podzialaé przeciwzmarszczkowo,
mozemy doda¢ do tego zestawu serum antyoksydacyj-
ne. W jaki spos6b mamy poznaé swoja skore? ,Mozna
skorzystad z diagnozy skéry online, ktérg nazwalam
skin wisdom. Algorytm, ktory stworzylam, zadaje serie
pytan i prowadzi do ustalenia priorytetu pielegnacji,
by wyeliminowaé przyczyny problemu. Wynik to
rekomendowana dla nas pielegnacja. Mozna tez po
prostu sie obserwowac. Kupujemy nowy kosmetyk,
sprawdzajac, czy jest on potrzebny naszej skorze oraz
czy maw formule odpowiednie skladniki, by spetnié
swoje zadanie. Nastepnie obserwujemy reakcje cery
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przez kolejne dwa, trzy tygodnie, to minimum, ktérego skéra
potrzebuje na adaptacje nowej pielegnacji.

MEANINGFUL BEAUTY

Pandemia, rosngce koszty zycia, wojna, kryzys energetyczny.
Wiszystko to sprawia, ze bardziej zastanawiamy sie nad kazda
wydawana ztotéwka i chcemy inwestowac w rzeczy, ktére wydaja
sie wazne, daja nam rado$¢ i stoi za nimi co$ wiecej niz znany
brand. Stad zaangazowanie marek kosmetycznych w rézne
inicjatywy spoleczne i sSrodowiskowe. Jako klienci oczekujemy
tez uczciwosci, przejrzystoéei i odpowiedzialno$ci oraz dowo-
déw na poparcie marketingowych deklaracji. Liczymy na to,
ze w branzy beauty zapanuje ,radykalna sprawiedliwo$¢” na
wszystkich poziomach, od cen produktéw po jakosc¢ zastoso-
wanych skladnikéw i skuteczno$é formul. , Polska ma jeden
znajlepszych rynkéw kosmetycznych. Jeszcze osiem lat temu
nie wyobrazalam sobie ulozenia pielegnacji tylko z polskich
marek. Dzi§ nie mam z tym zadnego problemu. Kosmetyki sa
$wietnej jakosci pod wzgledem formul i skladéw. Caly czas
jednak warto pamietad, ze sprawdzanie skladow to nie wszyst-
ko. Producenci majg tendencje do robienia calych linii z dang
substancja, na przyklad niacynamidem. Chod jest to generalnie
dobry skladnik, gdy siegniemy po mleczko, serumikremzjego
zawartoscig, moze go byc za duzoiskéra zacznie sie buntowac”,
mowi skinekspertka.

BARIERA HYDROLIPIDOWA

W trendach pozostaje nadal ochrona bariery hydrolipidowej
skory oraz odbudowa mikrobiomu. W sumie na TikToku
#skinbarrier mial 2,5 miliarda wyswietleri. Nic dziwnego, Ze
dla przemysltu kosmetycznego to juz nie jest tylko trend, ale
filar wszelkich dzialan. Jak w praktyce zadbac o bariere hydro-
lipidowa? , Potrzebujemy do tego lipidéw i kremu okluzyjnego
-zwyklejest to bogaty, odzywczy krem, ktéry stosujemy nanoc,
by otulit skére niczym kolderka. Lipidy za$ mozna dostarczy¢
skorze na dwa sposoby - siegajac po krem lub specjalng kom-
binacje olejéow’, méwi Agnieszka Zieliriska. ,Z olejami jest ten
problem, ze wszystkie wkladane sa do jednego worka, amamy »
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1. Krem odbudowujacy z ceramidami i trehaloza Better Skin
NATURAL SECRETS 50 m//129,90 zI. 2. Krem do twarzy
icialaz witaming E Age Renewal Vitamin E JASON NATURAL
COSMETICS 113 g/79,90 z{. 3. Emulsyjne serum z 0,3% czystego
retinolu, 3% witaming C i koenzymem Q,, Odnowa i Stymulacja
BASICLAB 30 ml/149,90 21. 4. Serum aktywne z kwasem
migdalowym 5% i kwasem salicylowym 1% Cheer Up
GEEK & GORGEOUS 30 2£/58 21. 5. Krem ochronny Sun Barrier
Squalane & Mineral/Organic SPF 50 PROXN 50 ml/210 2.
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oleje okluzyjne i nieokluzyjne. Moje klientki, ktére
stysza, ze maja olej nalozyé jako pierwszy na skoére
— azawsze méwiono im, ze olej zamyka pielegnacje
- sa w szoku. W ostatnim kroku ma sens stosowa-
nie olejéw okluzyjnych: jojoba, stonecznikowego,
awokado. Z kolei bezposrednio na skore po myciu
mozemy nakladaé oleje z ogérecznika, wiesiolka,
krokosza czy Inu, ktére maja duzo kwaséw omega-3.
Potem przykrywamy je okluzyjnym kremem. To
jest najwieksza rewolucja, ktéra wprowadzam przy
odbudowie bariery hydrolipidowej. Skéra w swojej
gornej warstwie ma budowe lipidowa, wiec wbrew
powszechnej opinii formuly lipidowe wchlaniaja sie
lepiej niz wodne”.

To jest pielegnacja nocna. Skoro juz jestesmy
przy kolejnosci, krotkie przypomnienie, jakie zasady
obowiazuja w pielegnacji dziennej. Mamy teraz do
dyspozycji boostery, ampulki, esencje, serum. Jak
je stosowaé? ,Prawda jest taka, Ze poza kremem to
jest wszystko to samo, rézni sie jedynie nazwa. Za-
zwyczaj to produkty, w ktérych skladniki aktywne
maja wyzsze stezenia (zazwyczaj, bo zdarzaja sie tez
takie, gdzie nie ma nic oprécz nazwy). Zaczynamy od
serum antyoksydacyjnego (antyoksydanty - glownie
witamina C, witamina E, koenzym Q ,,, resweratrol,
kwas ferulowy). Drugi krok to serum nawilzajace,
przy bardziej tustych skorach jest ono opcjonalne.
Jeslimamy kilka produktéw, najpierw nakladamy te
bardziej ptynne, potem emulsyjne. Na koniec krem
nawilzajacy i krem z filtrem. Czesto méwimy, ze chce-
my, zeby skéra pieknie wygladala w ciggu dnia, zeby
makijaz sie dobrze trzymal, a cera byla promienna. To
wlasnie daje nawilzenie. Warto przy tym pamietac,
ze sam kwas hialuronowy nie jest wyznacznikiem
produktu nawilzajacego. Sa inne, ciekawsze skladniki:
gliceryna, trehaloza, cukry - inozytol, ksylitol, mani-
tol. Ulozenie pielegnacji bedzie tez duzo latwiejsze,
gdy kupujac kosmetyk, zadamy sobie pytanie: co
chce, zeby zrobil mojej skérze? I czy ma skladniki,

zeby tozrobi¢?”. Jesli chcemy ujedrnic skore, wybie-
ramy peptydy, retinol, witamina C. Mamy tez kwasy,
moze to by¢ — w zaleznosci od skéry - glikolowy,
laktobionowy, pirogronowy. Wszystkie te sktadniki
aktywne, poza witaming C, stosujemy w pielegnacji
nocnej. Podstawa dobrej pielegnacji jest oczyszczanie.
Weale nie musi by¢ ono wieloetapowe. ,Umyjmy
twarz jednym produktem. To wystarczy w 90 proc.
przypadkéw. Jesli robimy mocny makijaz, mozemy
potrzebowaé jeszcze ptynu do demakijazu oczu.
Oczywiscie mozna my¢ twarz olejem, a potem Zelem,
ale to nie jest konieczne. Wystarczy zel, krem czy
pianka do mycia. Nie polecam ptyn6w micelarnych.
Jak kto$ chce ich uzywaé, trzeba pamietad, ze wacik
zplynem przykladamy do skory, a nie szorujemy, nie
pocieramy. Plyn micelarny to jest preparat myjacy,
dlatego nalezy splukacd go woda. Tak jak zmywamy
plyn do myciaz talerzy”.

SKIN CYCLING

W mediach spolecznosciowych furore robi skin
cycling. To trend polegajacy na czterodniowym rota-
cyjnym programie wieczornej pielegnacji, w ktérym
naprzemiennie stosuje sie skladniki aktywne, a potem
pozwala skérze odpoczaé, czyli: kwasy, retinol, na-
wilzanie, nawilzanie, a potem od poczatku. ,W kazdej
zalecanej przeze mnie pielegnacjijest przynajmniej
jedno serum aktywne na przyklad z kwasami lub
retinolem. Na poczatku zalecam stosowanie go raz
w tygodniu, zeby zobaczy¢, jak skora zareaguje. Przy
intensywnej pielegnacji anti-aging mozemy uzywac
serum z retinolem oraz serum z peptydami, ktore
przykrywamy kremem okluzyjnym. Po takich dwéch
dniach treningu skéra potrzebuje regeneracji, wiec
siegamy po oleje plus krem okluzyjny. Musimy da¢
skérze odpoczaé i zadbac o bariere hydrolipido-
wa, w przeciwnym razie aktywna pielegnacja moze
obroécié sie na nasza niekorzysé i przyniesé efekty
odwrotne od oczekiwanych”. ]
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