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PATRYCJA

PUSTKOWIAK

TEKST

CENIONE NAZWISKA INOWE TALENTY. 12 INSPIRUJACYCH KOBIET,
KTORE PRZEJIMUJA WHADZE, DOSTOWNIE W PRZENOSNI, NAD POLITYKA,
MODA, LITERATURA I MUZYKA. TO ONE NAS INSPIRUJA | DAJA PRZYKLAD,

ZE GtOS KOBIETJEST CORAZ SIINIEISZY W KAZDEJ DZIEDZINIE.

OLGA TOKARCZUK

Maqdra, dobra, skromna — nikt, kto jq
poznat, nie méwi o niejinacze;.
Wiadomosé o przyznaniu jej Nagrody
Nobla zelektryzowata Polakéw — nawet
tych, ktérzy nie czytajq lub nie doczytujq
ksigzek do korica —bo mogli sobie przy-
najmniej na pisarce pouzywaé, choéby
wyrzucajqc jejto, ze przed laty zjadta
kietbase (a przynajmniej upiekta jg
na ognisku). Tokarczuk od lat jest wegeta-
riankq, a w swoich powieéciach upomina
sie o prawa stabszych, takze zwierzqt.
Miata zostaé psycholozkg, ale zamiast
stucha¢ innych, sama wolata snué historie.
,Pisanie powiesci jest dla mnie przeniesio-
nym w dojrzatoé¢ opowiadaniem sobie
samemu bajek. Tak jak to robiq dzieci,
zanim zasng” — méwita. Moze dlatego
sq one fakie magiczne i zrozumiate na ca-
tym $wiecie. Kochamy jq za przenikliwos¢,
zaangazowanie i proze zdolng
do wszystkiego.

GRETA GERWIG

To odtrutka na czasy Donalda Trumpa
— oglosit magazyn ,Time", umieszczajqc jq
na okladce i stylizvjgc na meza stanu.
Stata sig symbolem zmian zachodzgeych
w Hollywood. Glosi, ze kobiety powinny
mie¢ w przemysle filmowym taki sam glos
jak mezczyzni. Greta Gerwig — wspottwor
czynifilmu ,Frances Ha", w kiérym zagrata
gtéwnq role, rezyserka nominowanej
doOscara ,Lady Bird” — nie zwalnia tem-
pa. W nowym roku do kin wejdzie jej ada-
ptacja ,Matych kobietek”, powiesci Louisy
May Alcott, XIX-wiecznej, ale bardzo
wspotczesnej w wymowie, ktéra pod rekg
rezyserki nabierze pewnie jeszcze bar-
dziej rewolucyjnego charakteru. Do tego
wiesci gloszq, ze Gerwig wraz ze swoim
zyciowym partnerem, rezyserem Noah
Baumbachem, zrobig film o... Barbie.
Opowiesé o najstynniejszej lalce $wiata
wich ujeciu na pewno bedzie daleka
od rézowej szczesliwosci. Nie mozemy sie
doczekaé, by zobaczyé obie te produkcje.

ANA DE ARMAS

Trzydziestoletnia Kubanka Ana de Armas

ma szanse podbi¢ Hollywood.
Zobaczymy jq u boku Daniela Craiga
w nowym Jamesie Bondzie, a w opartej
na ksigzce Joyce Carol Oates
,Blondynka” produkciji Netflixa zagra
Marilyn Monroe. W wyscigu do roli tra-
gicznej aktorki pokonata m.in. Jessice
Chastain i Naomi Watts. Wzbudza wiec
zazdro$é ikontrowersje — wielu twierdzi,
zejest zbyt mtoda dla Bonda (dzieliich
20lat), choé grajgca w , Zabéjczym wido-
ku" Alison Doody byta mtodsza od Rogera
Moore'a az o cztery dekady. Jednak
Ana de Armas do uwagi mediow powinna
sie jok najszybciej przyzwyczaié,
bo za chwile pewnie nie bedzie mogta sie
od nich opedzi¢. Podziwiamy jq za wy-
trwatoéé¢ wdrodze do spetnienia holly-
woodzkiego snu, atakze site charakfery,
ktéra pozwoli unikngé jej mielizn,

w kiére wpadia Monroe.
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BILLIE EILISH

Jestcool. Oryginalna i szczera. Jednak sg
tacy, kiérzy twierdzq, ze to wykreowana
gwiazda sprzedajqca nastoletniq depresje
jako tadnie opakowany produkt. Jedno jest
pewne —mioda piosenkarka Billie Ellish budzi
duze kontrowersje. Zrobita ekspresowq karie-
re —wszystko zaczeto sie od piosenki, kiéra
pojawita sie w przebojowym serialu Netflixa
Jrzynascie powodéw" opowiadajgeym o sa-
mobdjczej émierci nastolatki. Potem — wiado-
mo — stawa, kult, wyprzedana na pniu trasa
koncertowa. Stata sie idolkq wspétczesnej
miodziezy, bo jak nikt potrafi wyrazi¢ jej uczu-
cia. A zarzut, ze dominujgeym jest zawiedzio-
na mito$é? Ten, kto nigdy je nie przezyt, niech
pierwszy rzuci kamieniem. Billie Ellish doce-
niamy za fo, ze potrafita dotrzeé do serc tych,
kidrzy wysylajq jej serca na Instagramie. »
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ANETA CZAPLICKA | PAULINA STOPCZYK

Kto by pomyslat, ze w niepozornej szyszce chmielu znajduie sie jeden z najsilniejszych
antyoksydantéw? Ksantohumol, bo o nim mowa, dziata przeciwbakteryjnie, przeciw-
grzybiczo, przeciwstarzeniowo i wspomaga gojenie ran. Jest skuteczny w leczeniu
m.in. raka prostaty czy biataczki, ale moze tez byé wykorzystywany w kosmetologii,
bo poprawia strukiure i jedro$éé skéry. Dwie kobiety — Aneta Czaplicka i Paulina
Stopczyk ze start-upu DermoTech Beauty — opracowaty metode uzyskiwania tego
zwiqzku w niemal czystej postaci. Jako pierwsze na $wiecie uzyjq ksantohumolu do pro-
dukeji kosmetykéw. ,Chcemy wykorzystywaé jego wszystkie mozliwe wiasciwosci”
—méwi Paulina Stopezyk. Trzymamy keiuki za Polkiiich pionierskq procedure.
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ALEKSANDRA TERPINSKA

Oczy filmowego $wiata bedq teraz skiero-
wane na nig. Mioda rezyserka zadebiutuje
wkinie adaptaciq ,Innych ludzi”, powiesci
Doroty Mastowskiej. Terpiriska zdobywata
szlify, asystujqc Wojciechowi Smarzow-
skiemu. Zrealizowata kilka cenionych krét-
kich mefrazy, a za ,Najpiekniejsze fajer-
werki ever” zdobyta nagrode w Cannes.
Wie, ze ,Inni ludzie” bedq dla niej wyzwa-
niem, bo to ksigzka oparta na jezyku, a nie
fabule. Musi znalez¢ do niej wizualny
klucz. Na razie zapowiada, ze bedzie to
uniwersalna opowie$é o egoizmie i braku
poczucia solidarnosci. | o tym, ze tylko
mitoé¢ moze nas uratowaé. Podziwiamy
iq za odwage filmowego zmierzenia sig
z frazq Mastowskie;.

naktad: 67000 egz.
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ALEXANDRIA
OCASIO-CORTEZ

,Doceficie wysitek” — napisata

na Twitterze, zamieszczajqc tam swoje bu-
ty zdarte od chodzenia od domu do domy,
by rozmawiaé z wyborcami. Stato sie
— niespefna 30-letnia Alexandria
Ocasio-Cortez jest najmtodszq kongres-
menkg w historii USA. Do niedawna spta-
cajqea studencki kredyt barmanka, dzi
wplywowa polityk z |zby Reprezentantéw.
Walczy m.in. o powszechny dostep do pu-
blicznej opieki medycznej czy darmowej
edukacji. Mlodzi wyborcy stojq za nig mu-
rem —jestich nadziejq na zycie w kraju
sprawiedliwszym spotecznie i rasowo.
Dla nas symbolizuje przysztos¢,
ktéra ma twarz kobiety.

TEDDY QUINLIVAN
,Nie moge dluzej milcze¢" — powiedziata
CNN Theodora Quinlivan. ,Ujawnitam
swojq fozsamosé, bo osoby transseksualne
weiqz spotyka nienawiéé. Za czaséw
Obamy dokonat sie znaczqcy postep, ale
teraz jakbysémy sie cofali. Mam nadzieje,
ze moja szczeroé¢ sprawi, ze $wiat mody
stanie sig jeszcze bardziej tolerancyjny”.
Jesttop modelkq i pierwszq transpiciowq
osobgq pracujgeq dla Chanel. Jej coming
outirozwijajqca sie kariera dla wielu sq
symbolem zmiany, kiéra nastqpita w éwie-
cie mody. Do tego Teddy to ikona walki
z wihasnymi ograniczeniamii przeciw-
noéciamilosu. Trzymamy keiuki za nig
izawszystkich, kiérym pokazuje, ze mozna
by¢ sobg na swéj sposéb. »
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STELCA MCCARTNEY
o ; y Skéry? Futra? Absolttaje niel Branza pukata
' - ¥ sie w czoto, kiedy Stella Mc€artney oglaszata
\ N ; zasady, na kiérych jej firmé bedzie dziata¢
\/ g b N w przemysle modowym. Tymczasem Brytyjka
= o7 =g > udowodnita, ze ekomarka nie tylko potrafi
. przetrwaé, lecz takze by¢ bardzo dochodowa
’ l' iwyznaczaé trendy. Od lat pracuje nad tym,
_/ by do produkciji ubran stosowaé trwate i nie-
szkodliwe dla $rodowiska materiaty. Korzysta
ze skéry wyhodowanejz grzybéw czy labora-
toryjnie pozyskiwanego jedwabiu. Penad poto-
wa jej produkeji pochodzi z odzyskanychika- ’_,/
niff:Pokazuje kolegom po fachu, jaka ma byé
moéda jutra — foir, eko, wytwarzana z szacun-
kiém dla planety. Teraz bedzie mie¢ jeszcze
wiecej mozliwosci, by weielaé w zycie swoje
cenne zafozenia. Jej marka dofqczyta do stajni
LVN:/\H, ktdrej prezes i dyrektor generalny zapo-
wiedzial, ze razem ze Stellq zwiekszq dziata-
nia na rzecz zrownowazonego rozwoju. i

i
N\Er\zyszios'c' mody ma twarz Stell. )\
™ ,./"I
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ANJA RUBIK

,Edukacja seksualna nie jest deprawaciq.

Deprawaciq jest pozbawianie mtodych lu-

dziinformacii na temat ich ciata, emociji, mi-

fosci, seksualnosci” — méwita na protescie
przeciwko rzgdowym pomystom zmierza-
igcym do wprowadzenia zakazu edukacii
seksualnej. Od lat dziata na jej rzecz.
Zainicjowata ruch #sexedpl i wydata pod-
recznik pod tym samym tytutem, kiéry jest
bestsellerem. Anja Rubik, modelka i akty-
wistka spofeczna, angazuie sie w sprawy,
w kiére wierzy — chocby te zwigzane
zdbatoéciq o planete. Jak sama méwi,
skoro ma glos i moze narobi¢ szumu,
to go robi. ,Nadzieja na sukces to zadna
strategia” — twierdzi. Trzeba dziatac.

| zato jg kochamy.

PHOEBE WALLER-BRIDGE

Dotrzymata stowa danego mamie. Ta po-
wiedziata jej podobno: ,Bqdz, kimkolwiek
chcesz, bylebys pozostata bulwersujgea”.
Taka jest. ,Bycie utozong, stodkg, mitg
i przyjemnq jest pieprzonym koszmarem”
—mowi. Pisze ostre i zabawne scenariusze
filméw. Gra role kobiet, ktére rozumie.
Takich jok bohaterka jej serialu , Fleabag”,
ktéry zgarnat kilka statuetek Emmy, a teraz
jest pokazywany w TVN Style pod nazwg
Wspétczesna kobieta”. Pracuje nad kome-
diowym serialem ,Run”, kiéry kupito HBO.
Podpisata tez z Amazon Studios kontrakt
na dwa projekty filmowe. Pokaze w nich fo,
w czym jest najlepsza — czyli ze nie ma jed-
nego, wlasciwego modelu bycia kobietq.
Trudno jej w tym nie kibicowaé.

JANE FONDA

,Nie moge diuzej przyglqdaé sig i pozwa-
laé nato, zeby rzqdzqey ignorowalii — go-
rzej — wspierali przemyst, ktéry dla zysku
niszczy naszq planete” — powiedziataJane
Fonda. Wptywowa gwiazda filmowa i mat-
ka chrzestna aerobiku (nagrane przez nig
w 1982 roku wideo z ¢wiczeniami sprzeda-
no w milionach egzemplarzy) znéw wszyst-
kich zaskoczyta —majqc 80 lat, staneta

w obronie planety. Tak jok w latach 70. bra-

ta udziat w manifestacjach przeciwko woj-
nie w Wietnamie, tak teraz dotqczyta
dosstrajkéw klimatycznych. Twierdzi, ze za-
inspirowaty jg Greta Thunberg i Naomi
Klein. Zawsze wybierata droge pod prqd
iigrata ze stereotypami dotyczgcymikobie-
coéci. Dlatego jej kibicujemy. @
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: \( S J A TEKST MARTA KRUPINSKA

KOSMETYCZNA

INTELIGENTNE APLIKACJE, GADZETY JAK Z FILMOW
SCIENCE FICTION | WIELOFUNKCYINE SKEADNIKI
- OTO SEFOWA KLUCZE PIELEGNACIJI NOWEJ ERY. WYGLADA
NA TO, ZE CZEKA NAS PIEKNA | CIEKAWA PRZYSZtOSC.

cja: Deborah Dutrain
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koto 55 lat — tyle wynosita érednia dtu-
gos¢ zycia w latach 20. XX wieku. | to
w wersji optymistycznejl Dzi$, 100 lat
pdzniej, dzieki preznie rozwijajqeej sie
medycynie i technologii dozywamy
$rednio 85 lat. Do pdznej staroéci chce-
my cieszy¢ sie dobrq kondycig, zdro-
wiem i naturalnym wyglgdem. | jest to
mozliwe. Wystarczy spojrze¢ na Jane
Fonde (82lata), kiérawcigz grawfilmach, wyglgda $wietnie, adote-
go méwi, ze dopiero teraz czuje sie szczedliwa. | za nic w $wiecie
nie chciataby wréci¢ do czaséw, gdy miata 20 czy 30 lat.

Skoro nawetfirmy kosmetyczne coraz czeéciej zamiast o anfi-
-agingu méwiq o pro-agingu i traktujq pielegnacie jako czeéé stylu
zycia obok diety i sportu, to co$ musi byé na rzeczy. Dobrym wzo-
rem jest wioska marka Frame, ktéra oprécz kosmetykéw ma suple-
menty, napary ziolowe i gadzety, np. masazer termiczny.
Uzywany donatozenia kremu czy serum (lub tuz ponim), poprawia
ich przenikanie w glgb skéry. Hitem Frame jest szklana butelka
donasycania wody wodorem. —Uwodorniona woda detoksykuje
skére ipoprawia jej nawodnienie doszeéciu razy lepiej niz zwykta
—méwi Michat Missala z perfumerii Quality. Efekt —lepsze samo-
poczucie i zdrowo napieta skéra. Jak sprawdzi¢ jej stan? Na przy-
kfad siegajgc po urzqdzenie, kidre w mgnieniu oka zmierzy poziom
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iejnawilzeniainattuszczenia. Tak dziola szczoteczka soniczna
Foreo Luna Fofo. Oprécztego, ze dobrze wyglgda nalnstagramie,
dopasowuije intensywno$¢iczas oczyszczania doindywidualnych
potrzeb. Dermatolodzy ostrzegaijq, ze naduzywanie szczoteczek
prowadzido nadmiernego zfuszczenia naskérka, jednak stosowa-
ne z umiarem zastqpiq piling i podpowiedzg, czy nasza pielegna-
cyjna rutyna jest wlasciwa. Wystarczy $ciggngé aplikacje
nasmartfona.

SMARTFON STANIE SIE ROWNIE WAZNY

W PIELEGNACJI JAK DOBRZE ZAOPATRZONA
KOSMETYCZKA. APLIKACJE BEDA MONITOROWAC
DNI PLODNE, JAKOSC SNU, LICZBE KROKOW

| GLEBOKOSC ZMARSZCZEK.

Mobilnych apekigadzetéw high-tech, kiére pomagaijq zrobi¢
idealne selfie, wybra¢ najlepszy odcie pomadki, przypominaijg
o piciu wody, kontrolujq dni ptodne ifazy Ksiezyca, przez catq do-
be monitorujg nasze aktywnosci, od snu po liczbe krokéw, jest wie-
cejniz dniw roku — niezbednych, zeby je wszystkie wyprébowad.
Aichliczba pewnie i tak bedzie rosta. Jak wynika z badania Philips
Global Beauty Index 2019 ponad potowa respondentek (58 proc.)
chetnie skorzystataby z aplikacji, ktére zbadajg poziom nawilze-
nia skéry, stan pordw czy linie zmarszczek. Uzywanie wigkszo- »
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$ciznich przede wszystkim ma dawaé przyjemnoéé. Ale np. czuj-
nik My Skin Track UV LaRoche-Posay, kiéry mierzy ekspozycie
na promieniowanie UV, zanieczyszczenie iwilgotnosé powietrza,
stezenie pytkéw, moze by¢ zbawieniem dla alergikéw lub oséb za-
grozonych czerniakiem. Jestwodoodporny i prawie niewidoczny
—mozna go przyczepié¢ do okularéw, daszka bejsboléwki, paska
od zegarka. Podobnie jak niedostepny jeszcze w Polsce czujnik
Nima, kiéry jak detektyw sprawdzi, czy w daniu, ktére zaméwili-
$my w restauraciji, nie ma glutenu albo innych sktadnikéw.

Z DOSTAWA DO DOMU

Oprécz podrecznejkosmetyczki sprzezonejz naszym smartfonem
coraz czeiciej bedziemy korzystaé z mobilnych salonéw
pieknosci. Tak dziata platforma WellMe. Fryzjer, masazysta czy
manikiurzystka przyjadq do domu albo do biura w wybranym mo-
mencie, od rana do pétnocy. Z myélq o tych, kiérym doba wydaje
sig ciqgle za krétka, powstat tez trening 36 minut. To zestaw
inferwatowych éwiczen na 12 sprzetach (m.in. orbitreku i rowerze
treningowym), ktéry wzmacnia migénie i zwigksza wytrzymatosé.
Po minucie wysitku czeka nas 30 sekund odpoczynku i zmiana
sprzetu. Catosé zajmuje okoto pét godziny, a efekty widaéjuz przy
treningach powtarzanych regularnie dwa razy w tygodniu.

NOWI GRACZE

Wraz z rozwojem technologii pojawiajq sie nowe supersktadniki.
Zeby faktycznie oceni¢ ich rewolucyjne dziatanie, potrzeba lat
i szczegotowych badan. Warto zwrécié uwage na czesé z nich,
np. kwas gentyzynowy, pozyskiwany z korzenia goryczki.
Znajdziemy go m.in. w kremie DepiGen Mission Peel. Dzigkitemu,
ze hamuje aktywno$é enzymu tyrozynazy, jest skutecznym
remedium na przebarwienia postoneczne i pocigzowe. Jest tez
$wietnym wymiataczem wolnych rodnikéw. Nadziejq dla fanek
naturalnej pielegnacji moze by¢ spilantel, zawarty w jezéwce
elekirycznej, zwanej znieczulecznikiem. Nie bez powodu
- poczgtkowo stosowano jq dotagodzenia bélu, np.uzgbkujgeych
dzieci. Jednak poza wiasciwosciami przeciwbdlowymi i anty-
septycznymi spilantol stosowany zewnetrznie zmniejsza napiecie
migéni, a co zatymidzie — wygtadza zmarszczki mimiczne. Czyzby
roslinna alternatywa dla botoksu? Tak twierdzq twérey debiutujqceej
w Polsce marki kosmetykéw Biotulin, ktére pokochaty Madonna,
Kate Middlefon i Michelle Obama. Na bazie spilantolu powstat
tez zabieg modelujqgcy owal twarzy w Instytucie Yonelle.

KOKTAJL PIEKNA

Obiecujgco zapowiada sie ksantohumol — zwigzek obecny
w mikroilosciach w szyszkach chmielu. Badania wykazaly, ze ma
ultrasilne wiasciwosci antyoksydacyine, nawet do czterech razy
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O URODE OD SRODKA zapeaia
ODMLADZAJACE KOKTAJLE, PIGUEKI | POSIEK] W PROSZKU,
DO TEJ PORY SPOZYWANE TYLKO W KOSMOSIE.

wieksze niznaczelny przeciwutleniacz — witamina C. Wykorzystuje
sie go w ferapii m.in. raka prostaty i biataczki. Poniewaz chroni
neurony przed uszkodzeniem wskutek stresu oksydacyjnego, moze
okazaé sig pomocny w walce np. z chorobg Alzheimera. A oprécz
tego poprawia strukture i jedrnoéé skéry. Jednak uzyskanie jego
czystej postaci nie jest ani proste, ani tanie. Tym bardziej cieszy,
zejako pierwsze na $wiecie w kosmetykach wykorzystaty go dwie
Polki: kosmetolog Paulina Stopczyk i Aneta Czaplicka ze start-upu
DermoTech Beauty. Opracowana przez nie we wspdipracy
z zespotem naukowym dr. Mariusza Bosiaka linia Pro XN jest
dostepna w gabinetach kosmetycznych i medycyny estetyczne;.
Pono¢ na $wiecie trwajq fez prace nad piwem ztak duzym stezeniem
ksantohumolu, ze chronitoby ono przed rozwojem nowotworéw.
Mniej spektakularne, za to bardziej realne korzysci oferujg
koktaijle pigkna, np. zkolagenem, spiruling, adaptogenami czy
inspirowane zywnoéciq dla kosmonautéw positki w proszku
(np. marki Huel). Bogate w witaminy, mineraty i skfadniki odzywcze
pozwolq oszczedzié czas iilos¢ odpaddw, a przy okazji zadbaé
o urode od $rodka. Bo stan skéry w duzej mierze jest odbiciem
naszego trybu zycia. | jeélinasze menu, iloéé snui ciggoty douzywek
wymagajq powaznej rewizji, to nawet najbardziej zaawansowane
technologicznie formuty kreméw nie zdziatajg cudéw. Przynajmnie;
w najblizszej przysztoéci. °

1. Dwufazowe serum ujedrnigjqeo-liftingujgee DERMALOGICA 675 =1 (gabinety) 2. Suplement diety na bazie portulaki
warzywnej DR. BARBARA STURM 405 21, galilu.pl 3. NawilZajqey krem na noc z kwasem hialuronowym PROTOCOL 155 21,
proto-col.pl 4, Szezoteczka Genius X 20000N z czujnikami ruchu ORAL-B ok. 1300 zt 5. Kuracja przeciwstarzeniowa
(polgczenie opatentowanej czqsteczki retinoinianu retinylu oraz aldehydu retinowego) MEDIK8 1290 =t (gabinety)

6. Krem na noc przeciw przebarwieniom ELURE w zestawie 1000 zt (gabinety)
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