
Ogólnopolski cykl spotkań

MASTER SESSION pro XN

Mniej agresji. Więcej efektów.  
Terapia przebarwień oparta na biologii skóry.

O WYDARZENIU
 
Master Session pro XN to eksperckie spotkanie poświęcone no-
woczesnemu, biologicznemu podejściu do terapii przebarwień. 
Skoncentrowane na faktach, mechanizmach skóry i długofalowej 
skuteczności – bez mitów i bez agresywnych schematów. To for-
muła łącząca wiedzę naukową, praktykę gabinetową oraz realne 
przełożenie terapii na wartość pracy i sprzedaży.

CZĘŚĆ I – FUNDAMENTY BIOLOGICZNE
Prowadząca: Aleksandra Stęplewska

1.	 Przebarwienia – problem estetyczny czy choroba przewlekła?
	 Dlaczego przebarwienia nawracają, jak przebiega melanogeneza  

i czym różni się rozjaśnianie od terapii przyczynowej.

2.	 Melanocyt – fakty, mity i kluczowe mechanizmy
	 Melanocyt jako komórka reagująca na stres i zapalenie, rola komuni-

kacji międzykomórkowej oraz ryzyko terapii agresywnych.

3.	 Bariera naskórkowa jako klucz w terapii przebarwień
	 Znaczenie bariery, TEWL i stanu zapalnego w aktywacji melanocytów 

oraz błędy sabotujące efekty terapii.



CZĘŚĆ II – TERAPIA OPARTA NA BIOLOGII SKÓRY
Prowadząca: Aleksandra Stęplewska

4.	 Składniki o wysokiej skuteczności w redukcji przebarwień
	 Substancje wpływające na różne etapy melanogenezy, modulację za-

palenia i stresu oksydacyjnego oraz składniki niewskazane.

5.	 Protokół pro XN w terapii przebarwień
	 Gotowy, bezpieczny schemat do wdrożenia w praktyce: regeneracja, 

kontrola zapalenia i właściwa intensyfikacja terapii.

CZĘŚĆ III – PANEL DYSKUSYJNY (case-based)

6.	 Panel ekspertów
	 Analiza rzeczywistych przypadków i praktyczne rozwiązania z codzien- 
	 nej pracy.

CZĘŚĆ IV – MODUŁ STRATEGICZNO-SPRZEDAŻOWY
Prowadząca: Klaudia Rados

7.	 Jak przełożyć wiedzę na realną wartość w gabinecie?
	 Jak mówić o przebarwieniach jako procesie, budować plan terapii,  
	 sprzedawać pielęgnację domową bez presji i wzmacniać  zaufanie  
	 klientów.

CO ZYSKASZ DZIĘKI MASTER SESSION PRO XN?

•	 Zrozumienie przebarwień jako procesu biologicznego
•	 Umiejętność budowania terapii opartych na barierze i regeneracji
•	 Wiedzę o składnikach działających długofalowo
•	 Gotowy protokół pro XN do pracy w praktyce
•	 Narzędzia do komunikacji i sprzedaży terapii jako procesu
•	 Większą skuteczność terapii i wyższą wartość klienta



Aleksandra Stęplewska
Kosmetolog i szkoleniowiec z wieloletnim do-
świadczeniem klinicznym i spa. Specjalizuje się 
w biologicznym podejściu do terapii skóry oraz 
tworzeniu bezpiecznych protokołów możliwych 
do wdrożenia w codziennej praktyce.

Klaudia Rados
Dyrektor Sprzedaży i szkoleniowiec. Od 6 lat uczy, 
jak przekładać wiedzę ekspercką na realne wyni-
ki, budując sprzedaż opartą na wartości, zaufa-
niu i długofalowych relacjach.

PROWADZĄCE

13.04 – Warszawa
Restauracja DOCK19 by Mateusz Gessler, 
Wybrzeże Kościuszkowskie 43C, Warszawa

14.04 – Kraków
Fala Kraków Restauracja, ul. Marii Konopnickiej 29, Kraków

15.04 – Wrocław
IDA kuchnia i wino, ul. Łazienna 4, Wrocław

21.04 – Szczecin
Restauracja „Chief.Szczecin”, Bulwar Gdyński 1, Szczecin

22.04 – Sopot
L’Entre Villes, Al. Niepodległości 737, Sopot

Wszystkie spotkania odbędą się w godzinach: 10:00–14:00 




